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1. Введение
Здоровье – это драгоценность, и притом единственная, ради которой действительно стоит не только не жалеть времени, сил, трудов и всяких благ, но и жертвовать ради него частицей самой жизни, поскольку жизнь без него становится нестерпимой и унизительной. Без здоровья меркнут и гибнут радость, мудрость, знания и добродетели.

                                                        М. Монтень
Физическая культура – обязательный учебный предмет в общеобразовательных учреждениях. Он является основной формой физического воспитания обучающихся. В сочетании с другими формами, в том числе с физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями, достигается основная цель физкультурного образования – формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение знаниями, умениями и навыками физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.

СТРАТЕГИЧЕСКИЕ ЦЕЛИ 
·  Создание наиболее благоприятных условий для формирования у обучающихся отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха. 

·  Приобщение к занятиям подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности. 

·  Построение здоровьесозидающей образовательной среды, функционирующей на основе идеологии культуры здоровья, предполагающей формирование здорового образа жизни и организацию здоровьесозидающего уклада ОУ. 

ЗАДАЧИ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ ДОСТИЖЕНИЕ ПОСТАВЛЕННЫХ ЦЕЛЕЙ. 

· Выявить проблемы состояния здоровья обучающихся и определить пути их решения. 

·  Обеспечить двигательную активность обучающихся во внеурочное время; 

·  Познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга; 

·  Воспитывать у обучающихся осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом, есть овощи и фрукты, чтобы противостоять болезням; 

·  Развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные умения, внимание, ловкость, быстроту реакции, а так же эмоционально-чувственную сферу; 

·  Воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни; 

·  Учить  сознательному применению физических упражнений, подвижных игр в целях самоорганизации отдыха, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

·  Создавать условия для проявления чувства коллективизма; 

·  Развивать активность и самостоятельность; 

·  Обучать жизненно важным двигательным навыкам и умениям, применению их в различных по сложности условиях. 
· Привлекать  «внешних» специалистов (психологов, медицинских работников) для участия в мероприятиях, связанных с пропагандой здорового образа жизни и развития массового спорта. 
Физкультурно-оздоровительное воспитание:
· создает фундамент для гармоничного физического развития, укрепления здоровья обучающихся;

· позволяет накапливать предпосылки для эффективного овладения жизненно необходимыми трудовыми и военно-прикладными умениями и навыками;

· поддерживает высокий уровень физической и умственной работоспособности, являющейся основой хорошей успеваемости и высокой эффективности общественно полезной деятельности;

· совершенствует двигательные, психологические и интеллектуальные качества обучающихся, приучает их к эффективному распределению сил в соответствии с условиями двигательной деятельности;

· воспитывает потребность в регулярных занятиях физическими упражнениями, а также умение самостоятельного использования средств физического воспитания;

· развивает высокие нравственные качества, дисциплинированность, ответственность за свои действия, трудолюбие, эстетические чувства;

· формирует физически культурную личность, организует культурный и полезный досуг обучающихся.

    Администрация МКОУ СОШ № 1 относится к развитию физической культуры и спорта как к общегражданской деятельности, обеспечивающей и безопасность страны, и жизнеспособность ее населения. Как носитель общественных интересов, наша школа формирует свою модель физкультурно-оздоровительного движения и старается сформировать у всех участников воспитательно-образовательного процесса стремление к здоровому образу жизни и высокому качеству жизни. Своей деятельностью мы пропагандируем культ здорового тела, здорового духа, здоровых традиций и здоровой жизни  и опираемся на следующие целевые ориентиры:

· достичь максимально возможного уровня физического развития и здоровья;
· создать систему непрерывного физического воспитания личности на всех возрастных этапах развития;

· готовить к жизни, труду, защите Отечества; 
· укреплять здоровье, закаливать организм обучающихся;
· проводить мероприятия по профилактике заболеваний;
· следить за состоянием здоровья;
· формировать у школьников потребность быть здоровыми, а также устойчивый интерес к физической культуре и спорту;
· формировать установку на здоровый образ жизни: оптимальный двигательный режим, рациональное питание, личная гигиена, отказ от вредных пристрастий;
· вооружить детей и их родителей знаниями по использованию и применению средств физической культуры в жизни;
· проводить мониторинг здоровья школьников: следить за уровнем здоровья, физического развития, двигательной подготовленности и уровнем осознанности ценности здоровья.

   В каждом образовательном учреждении складывается своя система работы по формированию Здорового Образа Жизни. В МКОУ СОШ №1 в рамках внеклассной физкультурно-массовой работы мною и другими учителями физической культуры проводятся праздники здоровья и спортивные соревнования, конкурсы и турниры, первенства по видам спорта – все это направлено на решение задач сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения.

Участие обучающихся в спортивных мероприятиях школы позволяет им:

· оптимизировать двигательный режим;

· удовлетворить личные интересы и потребность в движении;

· учиться владеть своим телом;

· развивать и совершенствовать физические и морально-волевые качества;

· стабилизировать эмоциональную устойчивость;

учиться дружить, сопереживать, идти на помощь без оглядки, учиться побеждать и проигрывать.  

Внеурочные занятия для обучающихся проводятся в соответствии Комплексным планом воспитательной работы школы, учебным планом дополнительного образования и планами работы классных руководителей. 80% содержания планирования направлено на активную двигательную деятельность обучающихся на свежем воздухе или в спортзале. Остальное время распределено на всевозможные тематические беседы, часы здоровья, подготовку и проведение различных соревнований и внеклассных мероприятий по формированию здорового образа жизни. 

2.Консультационная и мотивационная деятельность.
   Как увлечь детей физкультурой, сформировать потребность и привычку самостоятельно регулярно заниматься физическими упражнениями? Как со школьной скамьи привить вкус к здоровому образу жизни? Отвечая на эти вопросы передо мной стали следующие задачи:

· формирование положительной мотивации к занятиям физической культурой и спортом;

· пропагандировать и поощрять желание учащихся стремиться к здоровому образу жизни.

   Все мероприятия внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности строю таким образом, чтобы при высокой плотности они были эмоционально насыщены и содержали элементы игры. Большинство мероприятий стараюсь проводить на свежем воздухе.

   Заинтересовать, привлечь ребят к занятиям физическими упражнениями можно лишь в том случае, если они будут видеть пусть небольшой, но зримый результат своей работы. По итогам спортивных состязаний оформляется стенд с результатами учащихся и фотографиями победителей соревнований.

   Педагог должен быть пропагандистом и носителем здорового образа жизни. Основателю современного олимпийского движения Пьеру Кубертену принадлежит мудрая мысль, выраженная в кратком афоризме: «Чтобы десять человек занимались физкультурой, один должен заниматься спортом». Именно поэтому огромна роль учителя физической культуры в школе, который может показать, что доступно многим, доступно большинству, своим примером, ведя школьников иногда - к высоким спортивным достижениям, всегда - к здоровой, а значит, полноценной жизни. Но и родителям не стоит забывать о том, что они являются примером для подражания во все периоды жизни для своего ребёнка, и от того как поведет себя мама или папа в той или иной ситуации зависит его поведение и построение жизненных принципов. В течение всего учебного года консультирую родителей по интересующим вопросам.

Цель консультирования:
· создание ситуации открытого общения между педагогом и родителями, что, в свою очередь, приводит к снижению напряженности родителей и педагога;

· вовлечения родителей в активное участие в спортивно-оздоровительные мероприятия;

· предоставления возможности родителям поделиться собственным опытом.


3.Взаимодействие с участниками образовательного процесса по вопросам формирования у обучающихся основ здорового образа жизни,                       интереса к занятиям физической культурой.
     Обеспечить воспитание физически здорового и развитого ребенка можно только при условии тесного взаимодействия всего педагогического коллектива, медицинского персонала и родителей (приложение1).

     Всю свою работу по физическому воспитанию обучающихся строю с учетом их физической подготовленности и имеющихся отклонений в состоянии здоровья.

Поэтому первоочередной моей задачей является знакомство с детьми во всех отношениях:

· состояние их здоровья;

· физическое развитие;

· особенности поведения, характер, интересы;

· эмоциональные проявления;

то есть провести диагностику здоровья, физического и двигательного развития детей.

     Комплекс диагностических мероприятий в нашем учреждении осуществляется целым коллективом специалистов: 
· классный руководитель (сведения об учащихся, их особенностях, интересах, привычках); 

· медицинская сестра (оценка физического развития и здоровья);

· педагог-психолог (выявление отклонений в становлении отдельных сторон личности учащихся: эмоциональное состояние, познавательные процессы);

· учитель-логопед (оценка речевого развития и звукопроизношения);

· учитель музыки (оценка музыкально-ритмического развития детей).

3.1.Взаимодействие с родителями обучающихся.
     Работа с семьей, в которой ребенок растет и воспитывается, - одно из важнейших направлений в области формирования у обучающихся основ здорового образа жизни.

     Как учитель физкультуры большое внимание в работе с родителями уделяю формированию стабильного интереса к здоровому образу жизни. Стараюсь привлекать их к участию в праздничных и спортивных мероприятиях, участвую в родительских собраниях и провожу консультации.

     Учителя и родители должны строить свою работу в рамках партнерства. Это означает равенство сторон, взаимное уважение, доброжелательность и заинтересованность в успешном осуществлении сотрудничества. Чем теснее связь семьи и школы, тем полновеснее будет отдача.

Я, как учитель физического воспитания, работу с родителями строю через:

· родительские собрания;
· индивидуальные консультации, беседы.
     Формы и методы моей работы с родителями направлены на повышение педагогической культуры родителей, на укрепление взаимодействия школы и семьи, на усиление ее воспитательного потенциала.

     Мои выступления на родительских собраниях  направлены на расширение педагогического кругозора родителей, анализ учебных достижений учащихся, характеристику их возможности, степени продвижения учащихся в учебной деятельности. Разговор на собрании веду о качестве знаний и мере интеллектуальных усилий, соответствующих познавательной и нравственной мотивации. Готовлю к родительскому собранию отчёт о  достижениях учащихся. Свои выступления сопровождаю презентацией и демонстрацией видеороликов социально-значимой направленности.
     Таким образом, любые формы и методы взаимодействия учителя с родителями, традиционные и нетрадиционные, ставят одну общую цель – сделать счастливой подрастающую личность ребенка, входящую в социум.

3.2.Взаимодействие  со специалистами
     Педагогическое взаимодействие - это особая форма связи между участниками образовательно-воспитательного процесса, в ходе и результате которого происходит взаимное обогащение интеллектуальной, эмоциональной, деятельностной сфер участников этого процесса, что имеет социально значимый характер. Считаю, что взаимопознание, взаимопонимание, взаимовлияние, совместимость являются основными характеристиками взаимодействия.

     Уверена, что различные подходы взаимодействия со специалистами школы должны быть многогранны. Главной задачей и целью такого взаимодействия определяю высокую степень организации эффективного учебно-воспитательного процесса. Решая её, мы создаём условия для личностно-ориентированного развития и саморазвития, самоутверждения, самореализации личности обучающегося.

     Сотрудничая с педагогом-психологом и социальным педагогом школы, получаю сведения об учащихся, развитии их психических процессов, физического и эмоционального состояния. Эти сведения позволяют мне наиболее эффективно организовывать учебно-воспитательный процесс на уроках. Получаю консультативную помощь для наилучшей организации учебного процесса.

     Веду тесную взаимосвязь с учителями - предметниками, так как обучение ведется с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках рисования, математики, естествознания, истории и русского языка, чтения и др.

     Положительной стороной своей работы считаю тесное взаимодействие с классными руководителями. Сведения об учащихся, их особенностях, интересах, привычках  позволяют мне наиболее эффективно и продуктивно организовывать учебно-воспитательный процесс.
3.2.1.Взаимодействие с медицинским персоналом
     В современных условиях полноценное воспитание и развитие здорового ребенка возможно только при интеграции образовательной и лечебно-оздоровительной деятельности образовательного учреждения и, следовательно, тесного взаимодействия педагогов и медицинского персонала.

Основными проблемами, требующими совместной деятельности, для меня, прежде всего, являются:

· Физическое состояние учащихся. 
     Так, в начале года, после оценки физического развития и здоровья детей, совместно с медицинской сестрой заполняем паспорта здоровья. Получаем дополнительную информацию о детях от педагога-психолога, логопеда и родителей через анкетирование, индивидуальные беседы.

· Профилактика заболеваний ОДА, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем. 
    В занятия обязательно включаю упражнения на профилактику осанки и плоскостопия, дыхательные игры и упражнения. Обязательно ведем совместный контроль над организацией щадящего режима занятий для детей, перенёсших заболевания. 
· Предупреждение негативных влияний интенсивной образовательной деятельности, то есть рациональному чередованию нагрузки, соблюдению режима дня и двигательного режима.

· Формирование у детей начальных классов представлений о ЗОЖ, совместнос классными руководителями  проводим интегрированные занятия по валеологии, консультации для педагогов и родителей с привлечением медицинской сестры.

3.2.2.Взаимодействие с логопедом.
     В последние годы, к сожалению, отмечается увеличение количества детей, имеющих нарушение речи. В связи с этим моя задача помочь и логопеду в обучении детей с такими нарушениями. Эти дети по физическому развитию отличаются от своих сверстников нарушением моторики, дискоординацией и слабостью движений, двигательной расторможенностью, слабой ориентировкой в пространстве.Для них планирование физкультурно-оздоровительной работы составляется с учетом коррекционно-воспитательных задач. Вот здесь как раз и необходимо тесное сотрудничество учителя физической культуры и логопеда.

Поэтому в занятия я обязательно включаю упражнения на дыхание, координацию движений. Одним из эффективных приемов в работе с детьми - использование упражнений, где речь взаимосвязана с движением. 
3.2.3.Взаимодействие с педагогом-психологом
     Важно, чтобы методами психопрофилактики и психокоррекции владели не только педагоги - психологи, но и учителя - предметники и учитель физической культуры в том числе, а главное, чтобы они могли использовать их в своей повседневной работе с детьми, учитывая их индивидуальные психологические особенности и проблемы.

     В работе по формированию здорового образа жизни необходимо сотрудничество с педагогом-психологом, который подскажет, какие игры и упражнения предложить детям с чрезмерной утомляемостью, непоседливостью, вспыльчивостью, замкнутостью, с неврозами и другими нервно-психическими расстройствами.

     Поэтому я в некоторые физкультурные занятия и спортивные мероприятия включаю игры и упражнения на снятие психоэмоционального напряжения, игры на развитие умения чувствовать настроение и сопереживать окружающим, на использование выразительных движений, мимики и жестов.

3.3.Взаимодействие с педагогами.
     Конечно, за успешное выполнение всех задач образовательной программы отвечает педагог, а учитель  физической культуры должен оказывать помощь по различным вопросам физического развития детей.

Так я:

· планирую и организую образовательную деятельность по физическому воспитанию;

· планирую и организую физкультурно-оздоровительную работу в режиме дня;

· оказываю методическую помощь по вопросам физического воспитания  педагогам (провожу консультации, выступаю на педагогических советах, участвую в работе методического объединения и т. д.). Планирование такой совместной деятельности осуществляется на основе годового плана внеурочной деятельности нашего учреждения (приложение 2). Кроме групповых форм взаимодействия, я раз в неделю встречаюсь со специалистами и обсуждаю вопросы, требующие внимания.

· разрабатываю и организую информационную работу с родителями.

     Совместно с классными руководителями 2 раза в год (вначале и в конце года) проводим обследование уровня двигательной активности и физической подготовленности детей. Это дает мне возможность спрогнозировать возможные положительные изменения этих показателей на конец учебного года.

     Классный руководитель, как бы, является связующим звеном между мной и родителями (проводит с ними беседы по моим рекомендациям, дает консультации, предлагает разнообразные домашние задания, индивидуально для каждого ребенка). В свою очередь я так же провожу консультации, беседы, выступаю на родительских собраниях, оформляю наглядный материал.

В ЗАКЛЮЧЕНИИ МОЖНО СДЕЛАТЬ ВЫВОД: положительные результаты в процессе реализации задач образовательных областей физического воспитания возможны при условии тесной взаимосвязи и преемственности в работе всего педагогического коллектива и единства требований, предъявляемых к учащимся.

4.Формы работы по внеурочной деятельности физкультурно-спортивной и спортивно-оздоровительной направленности.
     4.1.Составной частью физкультурно-оздоровительной работы школы является утренняя зарядка. Круглогодичные занятия в самых различных климатических и метеорологических условиях способствуют физической закалке, повышают сопротивляемость организма к заболеваниям и усиливают его адаптационные возможности. При этом воспитывается важная привычка к постоянному соблюдению спортивного режима. Это во многом способствует формированию здорового образа жизни. Выполнение утренней зарядки совершенно необходимо. И это не только общая медицинская рекомендация по оздоровительному воздействию, а факт, что утренняя гимнастика является основной для нормализации двигательных возможностей детей. Утренняя зарядка принесёт пользу только тогда, когда она проводится систематически, регулярно. Если школьник будет заниматься утренней зарядкой ежедневно, то это войдёт в его привычку. Польза от такой привычки немалая: во-первых, утренняя зарядка – это своеобразный будильник, который позволяет ученикам стряхнуть сон, мобилизироваться для работы. Во-вторых, физические упражнения благотворно воздействуют на центральную нервную систему и на все вегетативные звенья регуляции движений. В-третьих, активизируется работа системы кровообращения и дыхания, повышается тонус кровеносных сосудов, расправляются лёгкие, улучшается мозговое кровообращение. Положительное влияние систематической утренней зарядки сказывается на протяжении всего учебного года.

4.2.Одной из форм физкультурно-оздоровительной работы в школе является спортивный час. Спортивный час – это ежедневные занятия физическими упражнениями на открытом воздухе, которые проводятся после учебного дня. Это активный отдых, который снимает утомление, вызванное учебной деятельностью, и способствует двигательной активности школьников. Занятия, проводимые на открытом воздухе, имеют оздоровительную ценность. Содержание спортивного часа взаимосвязано с учебной программой по физической культуре. С этой целью во время проведения спортивного часа в игровой и соревновательной форме выполняются упражнения, изученные на уроках физической культуры при прохождении соответствующего раздела программы. Постоянный контакт в работе с учителем физической культуры позволяет воспитателям эффективно решать эту задачу.

     Основное время спортивного часа отводится на игры. Особенно ценно в оздоровительном отношении круглогодичное проведение подвижных игр на свежем воздухе.
     Самостоятельные игры и спортивные развлечения проводятся с целью удовлетворения индивидуальных двигательных потребностей школьников, формирование навыков самостоятельных занятий физическими упражнениями.

4.3.При организации секционной работы важно правильно дозировать физическую нагрузку. Разный уровень физической и умственной подготовленности учащихся требует более точного определения физической нагрузки. К детям с ослабленным здоровьем необходим индивидуальный подход. Их надо удерживать от перенапряжения, облегчить задание, но в то же время постепенно увеличивать нагрузку за счёт большей продолжительности участия в играх.

На базе нашей школы систематически проводятся занятия в спортивных секциях по баскетболу (7-9 кл.), волейболу  (10-11 кл.) и теннису (7-9 кл.). В секциях, которые я веду, ребята занимаются волейболом и баскетболом . 
В целях укрепления здоровья, формирования двигательного опыта, воспитания здорового образа жизни развития современной физической культуры в 1-2 классах кружок «Здоровячок», в 3 классах кружок «Подвижные игры», в 4 классах проводятся занятия спортивной секции «Футбол»  по 1 часу в неделю.    Занятия проводятся по 35минут в соответствии с нормами СанПина (приложение3). 

4.4.В спортивной жизни нашей школы всё более широкое распространение получают соревнования (приложение 3). Основной задачей внутришкольных соревнований, является обеспечение участия в них учеников, посещающих уроки физической культуры и допущенных к спортивно-массовым мероприятиям врачом. При проведении соревнований моя задача заключается не в том, чтобы массовость проявлялась количеством учеников как «фон» в спортивном зале, а в том, чтобы даже самый слабый, почувствовал себя непосредственным участником событий. Моя работа показывает, что наличие разнообразных видов соревнований («Весёлые старты», «День бегуна», «Олимпийское многоборье», соревнования по пионерболу, волейболу, футболу, баскетболу, настольному теннису и др.) даёт возможность при осуществлении индивидуального подхода вовлекать в них в течение учебного года практически всех учеников школы. В сентябре и апреле проводится спартакиада по лёгкой атлетике, в которой участвуют все дети. Целью данного мероприятия является диагностика результатов двигательных умений и навыков, которые позволяют проводить мониторинг общей физической подготовки учащихся.

     Интерес детей к соревнованиям заметно возрастает, если, организуя их, придерживаться определённых традиций и посвящать их знаменательным датам. В нашей школе уже давно стало традицией в преддверии праздника «День защитника Отечества» проводить соревнования допризывной молодёжи для юношей 10-11 классов, «Вперёд, мальчишки» для учащихся 5-7 классов, а к Международному женскому Дню - соревнования «А ну-ка девочки» (1-4 кл.), «Спортивные девчонки» (5-7кл.), «Сила, красота, дружба» (8-11 кл.) 
4.5.Внеурочная работа по физическому воспитанию включает в себя также туристические походы. Туризм расширяет кругозор учащихся, закаляет их физически и морально, учит любить свой край, свою Родину, природу, приучает к самостоятельности, ответственности. Туристические походы также преследуют нравственные и воспитательные цели.

В походе дети учатся быть хорошими товарищами: не перекладывать свои заботы на плечи другого, не отказываться помочь девочке, не бросать друзей в трудной ситуации. Перед походом обсуждается и утверждается кандидатура каждого ребёнка, выявляются его интересы, склонности, умения. Это помогает правильно распределить обязанности в походе, дать конкретные индивидуальные задания. Чёткая и правильная организация внеурочной деятельности физкультурно-спортивной направленности способствует формированию здорового, спортивного стиля жизни.

5.Результаты, достигаемые при реализации Модели.
     В процессе физического образования и воспитания как неотъемлемой составляющей всестороннего развития личности школьника необходимо создать такие условия для его развития, в которых его физические и духовные возможности раскроются во всей полноте. Особое внимание уделяется возможностям ощущения детьми радости от активного участия в различных формах занятий физической культурой и спортом (приложения 4,5,6). 
     Таким образом, внеурочная деятельность с различными подвижными играми, ближний туризм, утренняя зарядка, спортивные соревнования – всё это обогащает школьника двигательными навыками и способствует развитию его организма. Поэтому применение различных форм двигательной деятельности во внеурочное время не только способствует становлению отдельных функций, но и развитие детей в целом.

     Путём физкультурно-оздоровительной работы у детей формируется стабильный интерес к здоровому образу жизни, наблюдается положительная динамика снижения заболеваемости среди учащихся, заметно повышается уровень общей и физической подготовки. Учащиеся старших классов на достаточно высоком уровне овладевают навыками спортивных игр, в частности волейболом, баскетболом, футболом, настольным теннисом.

      Результатом систематической спортивной работы являются высокие достижения учащихся на районном уровне. Ежегодно команда нашей школы занимает призовые места в спортивных соревнованиях по лёгкой атлетике, баскетболу, волейболу, настольному теннису.

      За последние три года наблюдается положительная динамика, несмотря на сезонное обострение простудных заболеваний, снижения заболеваемости среди учащихся, заметно повысился уровень общей и физической подготовки. Обеспечение положительной динамики показателей здоровья на протяжении всех лет учебы – неотъемлемая часть правильной организации учебного процесса и внеурочной физкультурно- спортивной деятельности.

6.Нормативно- правовая и документальная основа. 
   Нормативно-правовой и документальной основой формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся являются:

1. Конвенция о правах ребенка 

Законы и подзаконные акты Российской Федерации
1. Закон РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (с внесенными позднее изменениями) «Об Образовании в Российской Федерации».
2. Закон РФ  от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан» 

3. Закон РФ  от 24.07.1998 N 124-ФЗ (ред. от 28.11.2015)  «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской федерации» 

4. Закон РФ от 30.03.1999 № 52-Ф3 «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» 
5. Закон РФ от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

6. Федеральная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2016-2020 годы»
7. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа» Министерства образования и науки РФ; 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2011 № 373; 

9. План действий по модернизации общего образования на 2011–2015 гг., утвержденный Распоряжением Правительства Российской Федерации от 07.09.2011 № 1507-р. 

Приложение 1.

Перспективный план работы по взаимодействию учителя физической культуры со специалистами школы на 2017-2018 учебный год
	Сроки проведения
	Специалист
	Содержание совместной работы

	Сентябрь
	медицинская сестра
	1. Диагностика физического развития и здоровья.

2. Заполнение листков здоровья.

	Октябрь
	педагог- психолог

социальный  педагог
	Работа с вновь прибывшими учащимися и их семьями.

Консультирование по вопросам разработки методик обучения с учётом психологических требований.

	Сентябрь
	классный руководитель
	Знакомство с учащимися и родителями вновь прибывших.

Постоянное взаимодействие по поводу поведения и прилежания учащихся.

Обследование уровня двигательной активности и физической подготовленности учащихся.

	Сентябрь
	зам. директора по воспитательной работе
	Составление плана физкультурно-оздоровительной работы в режиме дня.

	В течение года
	воспитатель
	Наличие спортивной формы на уроках физического воспитания.



	В течение года
	учителя - предметники
	Помощь в подборе физминуток на уроке.

Закрепление изученного материала на уроках физического воспитания.

	По мере необходимости
	педагог- психолог

социальный  педагог 


	Оказание консультативной помощи учителю по поводу проблем обучения, поведения, взаимодействия учащихся.

	Декабрь
	классный руководитель

воспитатель
	Связь с родителями в преподаваемом классе через классного руководителя.

Выступление учителя физического воспитания на родительском собрании.

	Январь
	педагог- психолог


	Разработка игр и упражнений на снятие психоэмоционального напряжения.

Разработка игр и упражнений на использование выразительных жестов, мимики и жестов.

	В течение года
	учитель – логопед
	Оценка речевого развития и звукопроизношения.

Подпор упражнений на дыхание и координацию движений.

Разработка двигательного материала для закрепления лексических тем.

	Октябрь

и

по мере необходимости
	учитель

музыки
	Оценка музыкально-ритмического развития учащихся.

Подбор музыкальных произведений к различным упражнениям и играм.

	Февраль
	медицинская сестра
	Разработка и организация информационной работы по формированию ЗОЖ с родителями.

	В течение года
	учителя- предметники
	Оказание методической помощи по вопросам физического воспитания.

	Апрель


	медицинская сестра
	Проведение интегрированного урока по валеологии.

	Май
	классный руководитель
	Обследование уровня двигательной активности и физической подготовленности учащихся.

Выступление на родительском собрании на тему: «Двигательный режим в летний период».


Приложение 2.

ПЛАН ОСНОВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
ПРОГРАММЫ  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
	№
	Мероприятия
	Сроки
реализации
	Ответственный

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня

	1
	  Составление  расписания занятий спортивных кружков и секций

	до 15 сентября
	зам. директора по ВР

	2
	 Разработка локальной нормативно-правовой базы для организации внеурочной работы по сохранению и укреплению здоровья обучающихся
	сентябрь – май
2016-2017г.
	администрация школы

	3
	 Создание информационного и материально-технического обеспечения здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения.
	  2016–2018гг. 
	администрация школы

	4
	 Проведение музыкальных и спортивных перемен

	постоянно
	зам. директора по ВР, 

учителя по физической культуре

	5
	 Проведение «динамической паузы»  в начальной школе
	           систематически 
	классные руководители



	6
	 Проведение  спортивных мероприятий, обеспечивающих формирование здорового образа жизни.
	ежегодно
	администрация школы

учителя по физической культуре 

	7
	 Систематическая диагностика состояния здоровья обучающихся

	ежегодно, сентябрь
	         медицинская сестра

	8
	 Анализ состояния здоровья обучающихся
	ежегодно, 

1 раз в полугодие
	зам. директора по ВР

	Спортивно-оздоровительные мероприятия в классах

	1
	 Организация и проведение выездов за пределы села,  походов, Дней здоровья с привлечением родителей  обучающихся. 
	ежегодно

	зам. директора по ВР, 

классные руководители

	2
	 Проведение классных часов, бесед по профилактике здорового образа жизни.
	в течение учебного года
	классные руководители

	3
	 Организация участия в общешкольных спортивных соревнованиях 

	в течение учебного года
	классные руководители

	4
	 Организация и проведение родительских собраний с включением вопроса по профилактике здорового образа жизни.

	в течение учебного года
	классные руководители

	5
	 Организация и проведение  классных родительских собраний с включением вопроса по организации внеурочной спортивно-оздоровительной работы с  обучающимися 
	сентябрь

	классные руководители

	Внеурочная спортивно-оздоровительная работа в школе

	1
	 Организация внеклассной работы по физической культуре 
	в течение учебного года
	зам. директора по ВР

	2
	 Организация и проведение Единого дня здоровья «Мы за здоровый образ жизни!»
	ежемесячно
	зам. директора по ВР, 
учителя по физической культуре

	3
	 Проведение традиционных общешкольных спортивных соревнований и спортивно-оздоровительных мероприятий в ОУ, сдача норм ГТО 
 
	в течение учебного года по графику спорт. соревнований.
	зам. директора по ВР, 
учителя по физической культуре



	4
	Участие в районных спортивных соревнованиях и спортивно-оздоровительных мероприятиях
	по графику
	зам. директора по ВР, 
учителя по физической культуре

	5
	Внедрение в образовательный процесс малых форм физического воспитания (утренняя зарядка, физкультурные паузы, подвижные перемены, Дни здоровья)
	постоянно
	зам. директора по УВР, 
учителя по физической культуре



	Работа с родителями обучающихся и педагогическим коллективом

	1
	 Лекции для родителей на темы «Личная гигиена школьника», «Распорядок дня и двигательный режим школьника»
	в течение учебного года
	зам. директора по УВР, медицинская сестра

	2
	  Организация участия родителей в спортивных мероприятиях 
(«Папа, мама, я – спортивная семья», «Весёлые старты» и др.)
	по плану
	учителя по физической культуре

классные руководители

	3
	 Вовлечение учителей в спортивную жизнь школы.
	в течение учебного года
	учителя по физической культуре



	Агитация и пропаганда здорового образа жизни

	1
	 Организация и проведение конкурсов рисунков, агитационных плакатов, буклетов по профилактике здорового образа жизни.
	в течение учебного года
	зам. директора по УВР,  
ст. вожатая, воспитатели

	2
	 Выпуск общешкольной стенгазеты «Большая перемена» с рубрикой  о здоровом образе жизни
	в течение учебного года
	руководитель пресс-центра «Большая перемена»

	3
	 Размещение материалов о здоровом образе жизни на сайте школы.
	в течение учебного года
	ответственный за работу сайта 



Приложение 3.

План внеклассных физкультурно-спортивных 

мероприятий МКОУ СОШ №1

  на 2017-2018 учебный год
	№

п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки проведения
	Классы
	Место проведения
	Ответственный 

	Президентские состязания

	1
	Бег 30,60,100м.

Подтягивание. отжимание
	сентябрь
	5-11 кл.
	школьный стадион
	учителя физической культуры

	2
	Челночный бег, поднимание туловища из положения «лёжа на спине»
	сентябрь
	5-11 кл.
	спортзал
	учителя физической культуры

	3
	Прыжок в длину с места, наклон вперёд из положения «сидя»
	октябрь
	5-11 кл.
	спортзал
	учителя физической культуры

	4
	Весёлые старты
	16.10.17г.-20.10.17г.
	1-4 кл.
	спортзал
	учителя физической культуры

	Президентские спортивные игры

	1
	Баскетбол
	13.11.17г.-18.11.17г.(девушки) 

20.11.17г.-25.11.17г.(юноши)
	9-11 кл.
	спортзал
	учителя физической культуры

	2
	Настольный теннис
	13.02.18г.
	7-11 кл.
	спортзал
	учителя физической культуры

	3
	Лапта
	23.04.18г.-28.04.18г.
	5-7 кл.
	школьный стадион
	учителя физической культуры

	4
	Лёгкая атлетика 

(60м.,200м., прыжки в длину)
	май
	1-4 кл.
	школьный стадион
	учителя физической культуры

	Спартакиада «От значка ГТО к олимпийской медали!»

	1
	Легкоатлетический кросс
	18.09.17г.-22.09.17г.
	5-11 класс
	спортзал


	учителя физической культуры

	2
	Многоборье (соревнования допризывной молодёжи)
	21.02.17г.
	10-11 класс
	спортзал


	

	3
	«А ну-ка девочки» «Спортивные девчонки» «Сила, красота, дружба» 
	01.03.18г.-06.03.18г.
	1-4 класс 
5-7класс

8-11 класс
	спортзал


	учителя физической культуры

	Олимпиада школьников по предмету «Физическая культура»

	1
	Лёгкая атлетика


	октябрь
	5-11 класс
	спортзал
	учителя физической культуры

	2
	Баскетбол


	октябрь
	
	спортзал
	

	3
	Теоретическая часть (тесты)


	октябрь
	
	    кабинеты
	

	Первенство школы

	1
	Футбол
	20.09.17г.-15.10.17г.
	8 кл.
	спортзал
	учителя физической культуры

	2
	«Папа, мама, я – 

спортивная семья»
	04.12.17г.-15.12.17г.
	1-2 класс
	спортзал
	учителя физической культуры

	3
	Пионербол
	15.01.18г.-25.01.18г.
	4-7 класс
	спортзал
	учителя физической культуры

	4
	Волейбол
	12.04.18г.-22.04.18г.
	8-11 класс
	спортзал
	учителя физической культуры

	5
	«Папа, мама, я – 

спортивная семья»
	15.05.18г.-17.05.18г.
	3-4 класс
	спортзал
	учителя физической культуры

	6
	Общешкольная игра «Зарница»
	май
	2-10 класс
	школьный стадион, 

спортивные площадки, 

спортзал
	зам. директора 

по ВР, 

педагог-организатор ОБЖ, 

учителя физической культуры

	Работа педагогического коллектива

	1
	Заседания педагогического совета школы с включением вопроса по организации спортивно-оздоровительной работы в школе
	по плану
	
	
	зам. директора 

по ВР, 

учителя физической культуры

	2
	Открытые уроки в рамках повышения квалификации специалтстов физической культуры ОУ
	в течение года
	
	спортзал
	учителя физической культуры

	3
	Дни здоровья
	ежемесячно
	
	
	учителя физической культуры, классные руководители

	4
	Освещение мероприятий в СМИ, на сайте школы
	по мере проведения мероприятий
	
	
	зам. директора 

по ВР, 

педагог-организатор ОБЖ, 

учителя физической культуры


Приложение 4.

Инфраструктура
	Организационное обеспечение для занятий физической культурой и спортом
	Организационно-педагогическое обеспечение для занятий физической культурой и спортом
	Материально-техническое обеспечение для занятий физической культурой и спортом

	Спортивный зал


	учителя 
физизической культуры


	Спортивное оборудование: 

-шведская стенка;
-гимнастическое оборудование (маты, скамейки, бревно, конь, козёл, гимнастические мостики, гимнастические коврики, гимнастические палки, канат); 

-мелкий спортивный инвентарь (кегли, мячи, скакалки, обручи, гантели и др.);

-баскетбольные щиты (два основных и два тренировочных;

-волейбольная сетка;
-игровой спортивный инвентарь      (дартс, бадминтон, два теннисных стола, ракетки и др);
-стационарные настенные турники.

	Тренажёрный зал


	учителя                          физической культуры

	-беговая дорожка;
-велотренажёр;
-силовой тренажёр со штангой.

	Спортивная площадка


	учителя                        физической культуры
	-футбольное поле;
-баскетбольная площадка;
-волейбольная площадка;
-игровые площадки с малыми спортивными формами (2 пл.);
-турники


Приложение 5.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

внеурочной деятельности для I -  IVклассов 
МКОУ «Средняя общеобразовательная  школа № 1» с.Дивное 

на 2017-2018 учебный год  по пятидневной учебной неделе.
	Состав направлений внеурочной деятельности
	Структура направлений

внеурочной деятельности
	
	Количество часов в год по классам

	
	
	1а
	1б
	1в
	2а
	2б
	2в
	3а
	3б
	3в
	3г
	4а
	4б
	4в

	Спортивно-оздоровительное 
	Спортивная секция «Футбол»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	35

	
	Кружок  «Здоровячок»

	34
	35
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кружок «Подвижные игры»

	
	
	
	
	
	
	35
	
	
	

	
	Весёлые переменки 


	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11
	11

	
	Тесты и анкетирование


	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Тематические видеофильмы


	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	
	Экскурсии


	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Дни здоровья, спортивные мероприятия 
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7
	7

	
	Спортивный час


	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	
	Конкурсы: рисунков, плакатов, выпуск газет 
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Участие в  районных спортивных  соревнованиях 
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Итого: внеурочная деятельность
	
	72
	72
	72
	74
	74
	74
	74
	74
	74
	74
	74
	74
	74


	
	
	Приложение 6.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН                                                                                                          дополнительного образования муниципального казенного  общеобразовательного  учреждения  "Средняя общеобразовательная школа №1"  с. Дивное Апанасенковского района Ставропольского края 
на 2017-2018 учебный год.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Название Детского объединения (учебная группа, ансамбль, студия, театр, секция и др.)
	     Наименование                    образовательной программы                                                                                                 
	Вид программы
	Образовательная область
	Продолжительность освоения
	Количество часов
	Количество часов в неделю на 1 группу по годам обучения
	Реализация образовательных программ по возрасту

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	дошкольн. образования
	начального общего образования
	основного общего образования
	среднего общего образования

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	групповых
	индивидуаль-ных
	групп
	детей
	групп
	детей
	групп
	детей
	групп
	детей

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физкультурно - спортивная направленность

	Уч. группа
	1. Баскетбол (девушки)
	сост.
	физкультура и спорт
	4 года
	280
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	15
	 
	 

	Уч. группа
	2. Баскетбол (юноши)
	сост.
	физкультура и спорт
	4 года
	420
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	15

	Уч. группа
	3. Волейбол (девушки)
	сост.
	физкультура и спорт
	4 года
	280
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	15

	Уч. группа
	4. Волейбол (юноши)
	сост.
	физкультура и спорт
	4 года
	420
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	15
	 
	 

	Уч. группа
	5.Теннис
	сост.
	физкультура и спорт
	4 года
	140
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	15
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